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Imagine ser capaz de mergulhar de
cabeça em complexos textos científicos
em inglês, compreendendo cada paper
com confiança e fluência. 

A habilidade de navegar através das
nuances da pesquisa acadêmica em
inglês é uma vantagem poderosa para
qualquer acadêmico ou pesquisador
sério. 

Este eBook é o seu guia essencial para
alcançar essa fluência na leitura de
maneira eficaz e eficiente.

Dominar a leitura de textos científicos
em inglês é mais do que apenas uma
conquista linguística; é uma ferramenta
que amplia suas oportunidades e seus
horizontes acadêmicos. 
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Desde acompanhar os últimos
desenvolvimentos em sua área até
compreender profundamente as
pesquisas de colegas internacionais, essa
habilidade proporciona uma vantagem
profissional em seu currículo valiosa.

Neste eBook, exploraremos estratégias
comprovadas que te ajudarão a
concentrar seus esforços onde realmente
importa, economizando tempo e
acelerando seu progresso em direção à
maestria na leitura de textos acadêmicos
em inglês. 

Não se trata apenas de aprender a
língua, mas de capacitar você a se
destacar na academia.
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Ao longo das próximas páginas, você
descobrirá como priorizar suas áreas de
estudo, otimizar seu tempo de estudo,
aproveitar ao máximo ferramentas
modernas de aprendizagem e muito
mais.

O segredo para alcançar a fluência na
leitura está em compreender que,
inicialmente, é mais importante
compreender o contexto e as ideias
centrais do que traduzir palavra por
palavra.

Este eBook é um convite para iniciar
uma jornada que irá revolucionar a
maneira como você aborda a leitura
acadêmica em inglês. 
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Preparado/a para mergulhar nesse
desafio empolgante? 

Vamos começar a explorar as sete
estratégias vencedoras que te levarão à
maestria na leitura de textos científicos
em inglês.
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Imagine embarcar em sua jornada para
dominar o inglês acadêmico com uma
abordagem específica e altamente eficaz:
a leitura estratégica. 

Começar por se concentrar na leitura, com
auxílio de tradução facilitada, permite que
você mergulhe diretamente em textos
acadêmicos relevantes para sua área de
estudo. 

Essa abordagem econômica de tempo
evita distrações em estudos
desnecessários e aprimora suas
habilidades de compreensão de forma
prática. 

Ao se deparar com uma frase científica em
inglês, leia e releia, buscando uma
compreensão completa. 

Quando você encontra familiaridade com
o conteúdo em português, aprofundar-se
na leitura e reler o trecho permitirá que
você internalize o conhecimento de
maneira mais eficaz. 

Ao dominar essa técnica, você estará
construindo as bases para uma
aprendizagem sólida e duradoura.

ESTRATÉGIA 1 03
Foco na Leitura Estratégica com Tradução

Facilitada
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Desenvolver um vocabulário específico
desempenha um papel crucial na
compreensão de textos científicos.

Concentre seus esforços em aprender
palavras e frases diretamente ligadas à sua
área de pesquisa.

Essa abordagem assegura que você esteja
apto/a a compreender conceitos-chave
dentro de contextos acadêmicos.

Mantenha um caderninho acessível para
anotar novas palavras à medida que as
encontra no texto.

Escrever à mão tem sido demonstrado
cientificamente que fortalece a
memorização. 

Além disso, considere a possibilidade de
empregar aplicativos como o Anki, que
baseia-se em técnicas de repetição espaçada
para otimizar a memorização de palavras e
suas definições. 

Ao Incorporar essas práticas ao seu processo
de aprendizado, você ampliará seu repertório
vocabular de maneira significativa,
enriquecendo a compreensão dos textos
acadêmicos que você lerá.

ESTRATÉGIA 2 03
 Construção de Vocabulário Contextual
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Para enriquecer ainda mais o seu
vocabulário, adote métodos de aprendizado
eficazes, como a memorização espaçada.

Aprofundar o domínio do vocabulário através
dessa técnica oferece um aprendizado mais
sólido e de longa duração.

Além disso, contar com um caderninho de
inglês é uma ferramenta inestimável. 

Nele, você pode anotar os novos termos
encontrados durante seus estudos e revisá-
los regularmente.

Essa abordagem inteligente reforça o
processo de memorização e contribui para o
fortalecimento do seu repertório de palavras.

Outra estratégia altamente eficaz é a
utilização de aplicativos como o Anki, que
empregam o conceito de repetição espaçada
para otimizar a retenção de informações.

Essa abordagem autodidata de longo prazo
não apenas expande o seu conhecimento
vocabular, mas também estabelece uma base
sólida para a compreensão proficiente de
textos científicos em inglês.

ESTRATÉGIA 3 03
Estratégias Autodidatas de Longo Prazo
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Navegar por textos acadêmicos pode ser
desafiador, mas temos uma dica: foque nas
ideias principais! 

Em vez de se prender em cada palavra,
concentre-se em entender a mensagem
geral. Confie na sua intuição para pegar as
partes mais importantes, e isso vai acelerar
sua compreensão.

Lembre-se, não é uma jornada onde você vai
entender tudo de primeira. Às vezes, olhar
no dicionário cada palavra pode ser
cansativo.

Experimente aprender pelo contexto,
absorvendo o significado das palavras
conforme elas aparecem e consultando o
dicionário somente depois de ter imaginado
possíveis traduções.

Essa abordagem não só vai tornar sua leitura
mais fluida, mas também vai te fazer sentir
mais à vontade com o inglês acadêmico. 

Você vai começar a pegar os pontos
principais em vários tipos de textos sem ficar
preso em detalhes menores. Afinal, ninguém
começa sendo um expert, certo? 😉

ESTRATÉGIA 4 03
Capturando as Ideias Principais
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Aqui está uma dica importante: no início,
concentre-se na leitura e deixe o resto para
mais tarde. 

Conversar, ouvir e escrever não são as
prioridades iniciais. 

A verdade é que no cenário acadêmico, o
superpoder mais necessário é a habilidade de
ler e entender textos científicos.

Então, a pegada é a seguinte: torne-se
mestre na leitura. Quando você estiver
confortável com isso, as outras habilidades
vão se encaixar com mais facilidade. 

Afinal, uma vez que você domine a leitura,
pegar o jeito da escuta e depois da fala e
escrita será como um passeio no parque.

Não se deixe levar pela tentação de querer
aprender tudo de uma vez. Foco é a palavra-
chave aqui.

Começar dominado a leitura é como
construir uma base sólida para um prédio
incrível.

ESTRATÉGIA 5 03
Mergulhe na Leitura e Deixe o Resto para

Depois
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Sabe qual é a sua vantagem secreta? 
O seu conhecimento na área de estudo! 

Use isso para acelerar sua compreensão. 

Aprender através de textos científicos que
têm a ver com sua pesquisa é como um
atalho para entender o conteúdo. 

Anote as palavras que aparecem com
frequência, e dê várias voltas nos seus
artigos favoritos.

Escolha um artigo que seja como o
"queridinho" da sua área. Se dedique a
entendê-lo de cima a baixo, nos detalhes. 

É incrível como você vai começar a pegar o
jeito do inglês a partir desse ponto de
partida. 📚🧠🤓

ESTRATÉGIA 6 03
Aproveite sua Experiência na sua Área
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A- Estabeleça encontros inescapáveis com
seus materiais de estudo. Mantenha cópias
sob o travesseiro, na cama, e na mesa para
que você sempre se depare com eles e possa
dar uma espiada.

B- Utilize lembretes em post-its e cole por
toda a casa, incluindo o banheiro, cozinha e
geladeira.

C- Informe sua rede de apoio que você está
se dedicando ao inglês acadêmico e peça a
eles que façam perguntas sobre o significado
das coisas nos lembretes.

D- Peça para sua rede de apoio te ajudar a
reservar um momento durante a semana
dedicado exclusivamente ao inglês, por volta
de 45 minutos. 

Definir um horário de estudo semanal e
contar com um apoio planejado garantirá
que esse tempo seja produtivo e de alta
qualidade.

ESTRATÉGIA 7 03
Crie uma Rotina de Estudos à Prova de

Falta de Tempo e Desânimo
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Quer saber o melhor segredo? Todos esses
passos são a estrada testada e aprovada por
mais de mil ex-alunos proficientes.

Se o que você busca é o inglês acadêmico
para fins científicos, escolher estudar com
esse propósito é o pulo do gato. 

Optar por estudar inglês de maneira
tradicional, para fins gerais, pode ser uma
jornada bem mais longa do que o necessário
- e não precisa ser assim.

Escolha um método comprovado para
dominar o inglês acadêmico. 

Nossa abordagem única combina leitura,
tradução, discussões e aplicativos de
memorização. 

Tudo isso é resultado de anos de sucesso
acadêmico e uma metodologia especialmente
otimizada para você. 📚🤓🌟

BÔNUS: ESTRATÉGIA 8
Aprenda com um Método Validado que

Funciona 
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Dominar o inglês acadêmico não é um feito
impossível, e certamente não é a tarefa mais
difícil que você já enfrentou na vida. 

Temos o testemunho de centenas de ex-
alunos que partiram do nível básico de
inglês, concentraram-se no que realmente
importava - a leitura - e hoje são
proficientes. 

Eles ostentam títulos de mestres e doutores,
conduzem pesquisas de destaque em suas
áreas e navegam de forma autônoma por
artigos científicos internacionais em inglês.

Se tantas pessoas alcançaram sucesso, você
também pode. 

As estratégias compartilhadas neste ebook
são o resultado de mais de uma década de
experiência da English Pós no ensino de
inglês acadêmico.

Concentrando-se na leitura com tradução
facilitada, você economiza tempo e evita se
perder em detalhes desnecessários. 

CONCLUSÃO
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A English Pós traz um caminho claro e direto
para a maestria do inglês acadêmico. 

Com determinação e as estratégias
adequadas, você está a um passo de atingir
suas metas acadêmicas com confiança.

É fundamental direcionar sua atenção para o
que é mais essencial: a habilidade de leitura. 

Aproveite ao máximo a aprendizagem da
leitura com tradução facilitada. 

Utilize técnicas de memorização espaçada
para fixar o vocabulário e experimente
truques valiosos, como espalhar lembretes
pela casa.

Lembre-se de que você pode aproveitar
recursos gratuitos, como o conteúdo de
nosso blog, canal do YouTube e redes
sociais, para complementar seus estudos.

Para saber mais sobre nossos cursos, clique
Aqui 📚🚀💼

Para ler depoimentos inspiradores de
pessoas que alcançaram seus objetivos de
proficiência em inglês acadêmico, 
clique aqui 📚🚀💼
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